
幸せ⾃由⼈になる「ひとり旅セラピー」ツアー 
 ★ 2 ⽇間で幸せ⾃由⼈になれる！少⼈数のワークショップで旅の間に変わる体験！  
 ★ 著者と共に軽井沢のおすすめコースを周れます！あなたもひとり旅の達⼈に。 

★ 軽井沢の⾃然の中で素敵なリゾートホテルに泊まり、⾮⽇常感を味わえます。 
 ★ 朝⾷、⼣⾷付。⼣⾷はホテルのフレンチフルコースディナーでセレブ気分を満喫。 

 
⽇時：6 ⽉ 9 ⽇（⾦）〜10 ⽇（⼟）1 泊 2 ⽇ 
場所：軽井沢 ホテル⿅島の森に宿泊  https://kajimanomori.co.jp 

 
 
スケジュール：6 ⽉ 9 ⽇（⾦）13：00 軽井沢駅集合 ホテルに移動しオリエンテーション
実施。著者と共に旧軽井沢周辺をサイクリングしながら周り、おすすめコースを紹介。 
ひとり旅セラピーワークショップ①本⾳を引き出し、⾃分回復  ⼣⾷  

 
6 ⽉ 10 ⽇（⼟）朝⾷後、ひとり旅セラピーワークショップ②⾃分らしいひとり旅をクリエ
イト ⼆⽇⽬は各⾃作ったプランでひとり旅を実践！ 

 

料⾦：36,000 円（税込） 
   料⾦に含まれるもの：宿泊代 1 泊（２名⼀室の相部屋）  

朝⾷、⼣⾷、ワークショップ、1 泊⽬の旅同⾏ レンタサイクル、ホテルまでの往
復移動費 

 
お申込締切⽇：5 ⽉ 20 ⽇（⼟） 
 
定員先着４名限定  定員に達し次第、募集終了します。ご興味ある⽅は下記にお申込くだ
さい。「私が変わる！旅セラピー」を体験し、あなたも「幸せ⾃由⼈」になりませんか。 
 
お申込先：befilu@gmail.com までご連絡ください。①お名前②メールアドレス③ご連絡先

を明記の上、ご質問等ありましたらお気軽にお問合せください。 


